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Wat bezielt mij? 
Na mijn studie Sociale Wetenschappen heb ik me verdiept in 
de natuurwijsheid van (Nam) Indianen, Kelten en Aboriginals. 
Hun kennis van de natuur heb ik vertaald naar een 
hedendaags model voor ontwikkeling,  de BLOEI methode © 
plus vele praktische werkvormen. Ik werk sinds 2003 vanuit 
mijn eigen bureau Smaragd, de BLOEI Academie, als coach, 
docent en auteur. 
 
Wat is de waarde van de natuur in coaching? 
Bij het begeleiden van mensen met vragen rond hun bv. 
gezondheid, loopbaan, verlies, kan de natuur als waardevolle 
spiegel en leeromgeving dienen. Mensen doen, keer op keer, 
inzichten en ervaringen op, met een zeer verrassend en 

blijvend effect. 
 
Wat biedt de Smaragd, Opleiding Natuur Coaching? 
Tijdens deze Opleiding leren mensen die professioneel mensen begeleiden, hoe zij 
op een effectieve wijze, de natuur kunnen inzetten in hun werk. Middels de BLOEI 
methode © plus vele natuurlijke werkvormen, leren zij om klanten te laten ontdekken 
in welk innerlijk seizoen hun vraag zich bevindt en wat zij -dus- nodig hebben. Door 
het ontwikkelen van een open, vragende coach houding, laten zij hun klanten, op 
intuïtieve wijze, zelf antwoorden op hun vragen vinden.”,  
 
www.smaragd-coaching.nl 
 


